
IRIS WERD VERLATET\ DOOR F-]AAR MAN

'HU wilqpdenduur

vindt. Daarleenik
mij nietvoor'

En dan opeens word je verlaten. Hij heeft een ander. Toch maakt
vrouwen heet strijdbaar. lris van Scheppingen (35) bijvoorbeeld,
van Jane (B) en Faye (4)."Zain beslissing is het beste wat mij ooit

dat sommige
moeder

ovenkomen."is

" Iren doodgewone maand:rgtrvond in
maart.'l'huis op de bank, n'let z'n twee-
en. zorrls zo valk. lilch voelt het anders

tussen hem en mij. Ik houd mij vast aan

iets bekends. maar als ik dichterbij kom.
Iterken ik het niet meer en is er niets

meer om mij aan vast te klampen. Ik kijk
opzij cn virng zijn blik. Hif zegt rne dat hij
me iets nroet vertellen. 'Dat h<leít niet.'
zeg ik. 'lk u'eet het al.'
Mijn man verlaat mij vrlrlr een ttnclere

vroLr\\'. een oudere vroLt\,r' bovendien.

Een vrouw $'ic'r naam il< u'eleens heb

gchoord omdat hij haar kent dorlr zijn
wcrk. Een vrouw die mij onberoerd laart.

maar die op dic avrlrrd itr mirart mijn
veertien jarerr met hem in een klap rlm
zeep helpt. Mijn h<lofd zit r<llvrrrgen.
Waarom? Wat ging er verkeerd. en

n'anneer? Wat geelt ze jon, n'irt jc bij nrijnrist? Hij zegt dat hij zich door
haar begrepen voelt. Ik hoor zijn rvoorden. maar ze klinken volslirgen

onzinnig. Mijn lijf doet zeer. Een intens verdriet overvalt rnij en in die

rlverpeinzingen en uren van eenzaamheid besluit ik haar een e-mailtc
strrren. 'Nfce to meet gott tno, 'tik ik in dc irrnhef. lk voel .qeett r,lrlcde.

rn:lar zet uiterst kalm mijn vingers op de toelsen. Natr"rurlijk ben ik
boos op hilar, nraar mijn woeclc is vooralop henr

gericht. Hij is de getrouwcle n'un, die niet alleen mij rnlar ook zijrt

tu'ec dochters in dc steek larrt. De e-mail rrerstuur ik Lritcindcliik nict."

'l't'ouu t'i rtÍl zontlct' ltt'[t'kt'n is
"Die nacht begirr ik aln mezell'te tu'ijlelen. Worlrden, herinncringen.
alles f'litst door mijn hoofd. lloe kur ons perlecte hurvelijk zomaar in
het. niets opkrssen? Orn drie uur 's n:.rchts bcsluit ik nrur l'led tc Í{aan,
nlaar liever zou ik in gesprek nrct hem ÍIarur. Om het'u erviln te over
tuigen clat hij een Í{rote klut begirat. dirt hij nrisschien iu een micllil'c

crisis zit en dat u'e eruit grran komen. Samen. Als ik hent ortverst(x)rd
in ons bed zie liggen. probeer ik ziin tclefoon uit zijrr broekzak te
vissen. Z<lmltltr. om hem wirkker [e nuken. een reitctie te ontl<lkken.
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colttrtet llct hcnt Lc rnlrl<ctr. hcrn nicI liu'ijt tc rrtkcn. llijschril<t u'rtlikcr

e n stilrlt o1t. ln ce n rtrli slingcr ili cle trotnvritrq cloor clc slrtltlllirttrlcr, ecl-t

\'(x)r\\'crp clltt ili vllltrll rlirl n.rorne nt rijn \\'ilrtrcle ttict lllccr tocliclr.

/.evcn lrut.qc rlrrqcn grli.llt \i(x)rbij t0tclrrt hij zijn l(rl.l'cr grurt prrlilictl. ln clic

u'ccli is hijclcels bij hrrrtr cn bij nrij. tli proltcer hcrtt rtl hct tnoois te lrtlct-t

zicp c[tt n'ij hcbltcrr. Kijli t'rrli.rr ons lcvct.t. liijl< nrrirr jc clocirtcr-s. zic nlijl
'l'cnvijl ili hcnr terllg Proltcer Lc tre liliclt. \\'ccl ili. clrrt hel [c larrt is. llij
hcclt zijp beslissirrg el gcnonrcn. hij u'il clrrt ltttdcrc lcvctr. zottclcr otts,

nti.lilt- ntct hrtrtr. Ile t is ce tr u'ccl< r'rrn pijn ctr llottl-1. l'ijtr vocl ili op clc

ltrollcltcn vrln slurlcnzijn tcru'ijl ili licrtr op tle liloli zic liijlie n. '\À'iljc

nrrrrr hrrrrr toc?'r'rrrrrg ili. \'ijl tnitttttcn lrttcr slartt tlc clcttt'clicht. I)it hoLrcl

ili plr clrie l<ccr nict llcer vol. en zcg hctl t'oorgoeci tc vertrelilierl. IIij

u'il, zo zcgt hij. op cletr cltrtrr l<ijkctr r,r'ic

hij he t lculisl vinclt. Zijtt u'oorcie tt scltttcl

dcn nrii r,r'rti..licr. clrtrtr lcctr ili ntij nict

\'(x)r. \rt vce rtictr jrrrtr hrru'ciijli z<ltr hij

clic vrrtitg tricts cctrs llloe Lcll hoevctr tc

stcllcn. Zu'ijgencl lottp il< rtcltlcr hcur rtrltr

cle tralt op e lr n-trtrtl<. strtltcltjcs vrltt zijtr

klcrcn. Il< r'ocl tticts. il< ltcrt vcrcloolcl. ooli

rrls il< ntct zijtt liol'l'cr tlc trrtlt rtl lool'l ctl he t

porticr vlttt zijn iluto hoor tlichtsLurn. "

"l)c ee r-sLc rt'ccli zotrclcr ltcttt is leeg. Ili
spccl tle opeeu'clitc ttroccle r t,oor tt-tijtt

ctocltlcrs clic rle legc sL<lcl tiie t rrtrtr vitrclctl
()ntclltt 

1-llt1-rlt $'cl Vltlicr ttiet liittr lllce cLcll

ckxrr zijn u'e rli. NIijn liccl blijl't clroou e tr

e lkc hirlt blijt.t stclie tt. lli liotlr cle clrtg cloor

rrlsol'il< in clc rouu'bctr. Irt dic tijcl nrelk ilt
lrtnge ltosu'itnclclitt{-Ictr nlct ruijtt htttlcl etl

op ccn ochtcttclgcl)cLtrt cr icts u'rtt tlijrl
lcvcr.t clrrtstisch zrtl vcrrtttclcrctt. lli rertli

vcrclu'rtelcl e tt bcti cve tr itt ltrrrrieli. lt'li.u.ll-

ili nrcrli dlrI ili ntijtt itttttst olttze t itt cctr

1'rositicve ecrlrtchte . Ooli :rls il< cle u'eÍl

liu,ijtrrrrrk. liortr il<. altijcl rt'cl crgetts t tit.

Nlisschicn nie I op clc ple Ii die il< hclr

l'lcclrcltt e n tricL r'<llgctrs tlc rottt.c clic ili
heb Ltitgcstippe lcl. rtti.li.lr ili liottr cr. llt
be scl'clrrt ili op ce 11 lirLrisirtg stlt e n rtllc

lirtnte n op li.rttr grti.llt ltlct trtijrt levcn. lli
licb cle l<cuze ont rle stlll)lle tt tc tte nte tr die

ili. 'ut'il. I)ic geclrrclttc sce l't rttij zti'rt rrrij

hcicl cri stcrlit zti tlijrt zcll'r'crtrott\\/c11.

cllrt ili. sindsclie n het lcvct.t ot.ttltrtt.t. Nog

nooit hcb il< hct lcve n zo itrtct.ts ltclccí'cl

cn gcvoclcl itls t-tt-t. Irt rttijrt huu'elijl<. cl:rchl

ili ge lukl<ig tc zijn. hct 1'rcrtccte pLutie

\\'irr.lrr.l:.lr-l ili volclcecl u'rts ectt bctlrtchtc

clroont. Iictr vcru'itchtirtg tlie ilt tttcze ll'

heclopgclcgti. tlotlr tc trtlttu'e tt tt.tct cctt

.trlbitictrzc. litrltl-11'lc l'l-lr.lt1. ee lt tttooi ltLtis

tc liol'tcn cn t\\'ce liittclcrctr tc lirijgclt. Ill >
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Waarom? Wat $ingi er verkeerd, €r wann eet?'
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'Ik heb de kevzegemaakt om niet als
slachtoffer verder te $aan, nl:lar

{}nr \r'eer gg:lu kkig t(' u'or"[l€'n'

ons l-ruwelijk plaatste ik mijn stappen
z<llls ze vlrn mijrvcrden r,crwacht. Ik ver
trour.r'de volledig op hcnt. want hij maak-
te de goede keuzes cn ik liet ze sraag voor
mij maken. Nog zoekende naar mijn
identiteit gaf ik mijn levcn vornl door mij
onder te dompelen in een kabbelend be-
stlrlrt wrlar\.'rllt ik dacht drrt het bij mij
paste. Nu, een jaar ltter, karr ik zeggen

dat dat leven niet meer bij rlij hoort. Ik
hcb cle keuzc scmaakt om niet als slacht -

oif'er verder te qlan. matr om \À'eer Íle
Ittkki.q te rvordc'n .'leli heb ik de slinge rs

opgehlngen en drrt lrrat ik riict nrcer drlor
cen atnder docn. Natuurlijk l-r1rlg er ruimte
zijn vorlr pijn err verclriet. Dirgen, weken,
maanden heb ik sehuild, nt:lrr ik sta niet
toe dat verdriet de overhlncl krijgt. Ik
heb deze heftige lcvensl,errtnclering
nloeten meem:rken ont cle moecl en de

kracht in mezell'te ontwikkelen en te

ontdekkerl, ol'n niijn cigen pad te kiezen.
Zijn beslissing is het beste u'trt miiooit is

overkomen. lk hcb mijzcli ontdekt, ik
kan keuzes makcn. il< volg nrijn ucvoel en
irrtuïtie. Daarvorlr ler-rnde ik op hem en hij
is o<lk een n'lilll die het prettig vindt onl
veiligheicl te bicden. We waren een goede
nutch cl<lor elkaar te geven wat \,\'e dach-
ten nodis te hebben. alleen bleek het een
schijnzekerheid te zijn.
Soms barst ik r.rit elkaar van geluk. Als ik
met mijn dochters op pad ben en de zon
op mijn huid voel schijnen. Na twee
nraanden heb ik zelihet ouderschapsplan
geschreven, gewoon op diezelfde bank.
Iets wat ik daarvoor aan een ander zou
overlirten. Hij twijf-clde toen ik hem vroeÍl
zijn handtekening te plaltsen. 'Dit voelt
niet goed,'zei hij. Vier malnden later
vertelde hij er spijt vern te hebben en stel-
de hij voor om ons leven \\,eer op te pak
ken, n'raar ik beclrrnkte. Ik pirs niet meer
in ons levcn, hij past niet meer bij mij. Ik
ben een lnder mens gewrlrden, een vol
tvassen vroLr\\' die hatr eigen beslissingen
neemt. ,\ls ik met nrijrr dochters de hele
zondag in mijn pvjirml wilrondlopen,
xrclt hct rrls ccn bc'u'rijcling. Ik stap mct
ze op het vliegtuis cn seniet. Ik lééf.

tlij is inmidclels weg bij zijn vriendin
Slrsannc, ze \,vonen apart en hebben een
knipperlichtrelrrtie. Onze kinderen heb
ben cl<lor de scheiclinq een andere vader
teruÍI, een beterc uitvocring van de vclri-
ge. Een die zich niet alleen op zijn werk
richt. nlailr bcrvust tijcl voor ze vrijmaakt.
Het lielst zrlr-r hij alles vergeten en weer
o1-rnieun' besirlncn. \,Ialr daar is het te
lititl voor. Boven mijn spiegelhrrngt rrl

heel lang een kurtje met een tekst: 'Door
krs te lirten zonder elnqst, ontvang ik alles
u,irt ik nodig heb.' Het is mijn waarheid
en lijfspreuk ger,vorden." I
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V=i.LÀïtiti VROUWEN

, In het net verschenen boek VerlatenVrouwenvan journaliste Corine l(oole komt het

È verhaal van lris ook voor. Corine over de vrouwen die zij heeft geïnterviewd voor

Ë - haar boek: "Wat de vrouwen gemeen hebben is hun totale ontreddering. Op een of

2 Ê. andere manier voelt niemand het aankomen dat haar man wegga at.Zevallen kito's af
CO

E , en slapen niet meer. Dat duurt maanden, soms jaren. Maar dan - en ook dit hebben

à ; alle vrouwen gemeen - gebeurt er wat. Ze vinden een nieuwe baan of gaan verhuizen

E E en krijgen een heel nieuw leven. Ze dachten niet zonder die man te kunnen leven.

? g Maar wat btiikt? Het gaat heetgoed. Die ervaring maakt hen sterk. Bijna atte vrouwen
trÏ die ik sprak zeggen btijte zijn dat hun huweliik afgetopen is. Ze zijn gelukkiger zonder,

, g en soms met een nieuwe man.

Ë í Wat ik mooi vind is die kracht die vrouwen - ool< de meest afhankeliike - hebben. Een
€ 5 kracht die maakt dat ze niet onder de dekens btijven liggen. Ze staan op. trekken eenad
: I vrolijk gezicht en zorgen voor hun kinderen. het belangrijkste in hun leven. Als ze
5>
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thuiskomen van het naar school brengen, kruipen ze weer in bed tot het tijd ís voor

È i ophaten. Dat gaat zo een paarweken door. Dan trekken ze zich aan hun haren uit het

tZ moeras en maken er wat van. Hup, tent in de auto en naar Zuid-Frankrijk met de kids."

Ë ; Corine Koole, Verlatenvrouutet\uitgeverijPrometheus.


